Anexa nr. 1 la Hotararea CJSU Brasov nr. 77 din 21.07.2022

Masuri generale de prevenire a aparitiei unor situatii de urgenta precum si pentru
limitarea acestora, necesare a fi aplicate in perioadele caniculare
la nivelul judetului Brasov

1. La nivelul autoritatilor si institutiilor publice locale:

» Adaptarea programului de lucru si limitarea activitatilor desfagurate in aer liber;

» Amenajarea unor puncte medicale de prim ajutor si de adapostire a populatiei, dotate cu
apa potabila care sa fie distribuita gratuit;

» Informarea preventiva a populatiei cu privire la importanta respectarii recomandarilor pe
timpul perioadelor caniculare precum si interdictia utilizarii focului deschis la arderea de
miristi i vegetatie uscata;

» Monitorizarea zonelor forestiere si in special a celor frecventate de turisti de catre
personalul ocoalelor silvice, administratorii sau proprietarii acestora;

» Desfagurarea de controale de prevenire si stingere a incendiilor la nivelul zonelor
forestiere, precum si la nivelul localitatilor si operatorilor economici detindtori de culturi
agricole;

» Aplicarea in continuare a Dispozitiei sefului Departamentului pentru Situatii de Urgenta
nr. 894 din 20.06.2021;

» Identificarea si monitorizarea persoanelor vulnerabile;

» Asigurarea operativitatii tuturor mijloacelor de inzestrare, cu accent pe cele utilizate
pentru acordarea asistentei medicale de urgentd, pentru stingerea incendiilor sau

interventiei la accidentele pe caile rutiere sau feroviare.

2. La nivelul populatiei:

» Evitarea deplasarilor sau alternarea acestora cu repausul, in spatii dotate cu aer
conditionat (magazine, spatii publice);
» Evitarea spatiilor aglomerate, a expunerii la soare si a efortului fizic intens intre orele

11.00-18.00;
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Asigurarea unei hidratari si alimentatii corespunzitoare adaptate sezonului compusa in
special din apa, sucuri naturale din fructe, ceaiuri caldute, fructe, legume sau iaurturi;
Adaptarea vestimentatiei prin purtarea unor haine lejere, subtiri, deschise la culoare,
palarii si ochelari de soare;

Evitarea consumului de alimente cu un continut sporit de grasimi, in special de origine
animala precum si a bauturilor alcoolice si a celor care contin cofeina (cafea, ceai, cola)
sau zahar (bauturi carbogazoase) in cantitate mare

Mentinerea legdturii cu persoanele in varsta (rude, vecini, persoane cu dizabilitati)
interesandu-va de starea de sanatate a acestora si oferirea de asistenta ori de cate ori este
necesar

Evitarea parasirii copiilor/animalelor de companie singuri/singure in autoturisme
Solicitarea sfatului medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd manifestat
Crearea unui ambient care sa nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului
Continuarea tratamentului de catre persoanele care suferd de diferite afectiuni conform
indicatiilor medicului

Pentru ameliorarea conditiilor la locul de muncd, se va reduce intensitatea si ritmul
activitdtilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si se vor alterna perioadele

de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzator.



